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Uvodné slovo pana riaditel’a

Tento Skolsky rok je wuz
dvadsiatym  deviatym  Skolskym
rokom naSej Skoly. N&S§ Skolsky
Casopis uz ma za sebou viac nez
dvadsat’ rokov svojej Cinnosti. Pri
jeho tvorbe sa vystriedali desiatky
ziakov aj viaceri ucitelia ako
,dozorné ocka*. Nas Skolsky Casopis
Tempo mozno povazovat za tzv.
obCasnik, vychadzal priblizne Styrikrat za Skolsky rok, ale nie v uplne

pravidelnych intervaloch.

Mne sa osobne v naSom cCasopise najviac pozdavaji autorské
clanky naSich Ziakov zo Zivota Skoly a zo Zivota Studentov. Takisto
zaujimavé recenzie kulturnych podujati, koncertov, vystupeni ¢i
divadelnych predstaveni. Vyborné su aj rozhovory so znamymi
osobnostami umeleckej obce alebo pedagogmi. Uplne skveld je
vlastna tvorba, napr. basne alebo prozaické texty.

Kvoli pandémii a diStanénému vzdeldvaniu sme teraz upustili
od vydania casopisu v tlatenej podobe a ,zavesime* nové Ccislo
casopisu na webovu stranku nasej Skoly.

Dakujem Ziakom, ktori si aj V tejto tazkej situdcii nasli ¢as, aby
prispeli do Casopisu a dakujem aj naSmu kolegovi Mgr. MataSovi
Lubinskému, ktory to celé zmanazoval.

Zelam vam prijemné &itanie a verim, e sa ¢o najskor znova
stretneme osobne unas v Skole, aj na podujatiach organizovanych
naSou Skolou.

So srde¢nym pozdravom Mgr. Robert Galovics

riaditel’



Koronavirus

COVID-19 je infekéné ochorenie
vyvolané virusom SARS-CoV-2 a bol
po prvy raz identifikovany u pacientov
S0 zavaznym respiracnym ochorenim
v decembri roku 2019 v ¢inskom meste
Wu-Chan. Postihuje hlavne dychaci
systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal pl'ic a mdze viest’
k timrtiu pacienta. Na svete je v sucasnosti (12. 11. 2020) potvrdenych
52 169 165 pripadov, z toho virusu podl'ahlo 1 285 187 osdb. Je tento
virus ukazovatel'om na 'udsku solidaritu a prevenciu?

Koronavirus je infekéné ochorenie, tak ako chripka. V decembri
2019 si l'udia vo Wu-Chane hovorili to isté. Mysleli si, Ze ide iba o
obyCajni chripku, nie o nové ochorenie, ktoré moze napachat
obrovské Skody, nielen na l'udskych Zivotoch, ale aj na samotnom
chode dneSného sveta. Virus sa rozsiril nielen v celej provincii, ale
zaCiatkom kalendarneho roka 2020 sa zacal Sirit do sveta.
Momentalne je koronavirus takmer v kazdej krajine sveta. Tym sa
liSia aj pristupy krajin k danej rizikovej a vaznej situdcii. Niektoré
krajiny konaju prikladne, niektoré¢ konali neskoro a niektoré konaju
naopak, ako by mali. Velkym a dobrym prikladom k tejto situécii by
mala byt’ Spanielska chripka z rokov 1918 — 1920, ktora infikovala
500 miliébnov obyvatelov, z toho 50 miliébnov doésledkom toho
podlahlo a to i8lo prevazne o mladych a zdravych l'udi. Na rozdiel
od Spanielskej chripky na koronavirus zomieraji predovsSetkym starsi
l'udia so slabSim imunitnym systémom.

Pri koronaviruse sa zacalo zakroCovat’ aZz prili§ neskoro, €o si
odnieslo aj vlnu kritiky od jednotlivych S§titov na Svetovu
zdravotnicku organizaciu (World Health Organisation).



Povinné nosenie  ruSok
na verejnosti, zatvorené
obchody, l'udia by nemali
% vychiadzat z  domovov
*% (domaca karanténa) a d’alsie
opatrenia schvalen¢
va¢Sinou Statov sveta maju
zabranit  Sireniu  virusu
d’ale;j.

LCudia sa masovo vracali
domov  kvoli  pandémii
z celého sveta. MoZno aj to zmeni myslienkové pochody l'udi Zijicich
v zahrani¢i, ale aj domadcich investorov a podnikatel'ov, a ostanu
pracovat na Slovensku. Ekonomické problémy sveta sa podla
expertov. modzu prehibit do ekonomickej krizy, ktora by bola
najsilnejSou za poslednych 90 rokov.

V tejto situdcii je dolezité predovSetkym zdravotnictvo, ktoré
teraz ukazuje bud’ svoje bohaté Statne rezervy, ktoré aj tak nestacia,
alebo nepripravenost’ na takyto scenar. Koronavirus moéze zmenit
pohl'ad I'udi na svet a po skonceni tejto pandémie svet nemusi byt
takym miestom, akym bol doteraz.

Pouci sa uz l'udstvo z historie k rychlej prevencii a véasnému
konaniu do buducna pri virusoch a biologickych hrozbach?

Pandémia koronavirusu sa povaZzuje za najhorSiu pandémiu
za poslednych 90 rokov od obdobia Spanielskej chripky. Vzhl'adom
na to, ze ide o aktudlnu tému, ktorej koniec v blizkej dobe nevidime,
tak nam ostava len ¢akat’ a dufat’, Ze to bude ¢oskoro. Alebo nie?

Len ¢as a konanie l'udi na tejto Zemi ukaze, ako bude svet
vyzerat' v budiicnosti po skonceni tejto pandémie, ktord mozno zmeni
pohlad l'udi na svet.

Jozef Sklencar, 11. B



Koronavirus a jeho dopad na spolo¢nost’

Pre€o sa medzi nami nachadza koronavirus? To je otdzka, ktort
st kazdy kladie. Ako napriklad otazky typu: Aky to ma dopad na
spolo¢nost’? Ake st kritéria na zlepSenie situacie?

MG; nazor, ked’ som sa dozvedel o tomto viruse, nebol vel'mi
jedine¢ny. Nepredpokladal som, Ze sa virus dostane aj do Europy. Ale
opak je vzdy pravdou. Ani som sa nenazdal a virus uz bol za dverami.
Najprv som si myslel, ¢i to nebude umelo vytvoreny virus nejakej
velkej krajiny. Ukézalo sa, Ze virus pochadza z Ciny. Aky maé virus
dopad na spolo¢nost™?

LCudia zacali vykupovat vSetky regaly v obchodoch, aby si
vytvorili zadsoby na doma. Kazdd jedna osoba musi v obchode
dodrziavat’ dvojmetrovy odstup. Nemali by vychadzat’ z domova, ked’
to nie je nevyhnutné. Ludia sa tohto virusu vel'mi boja aboja sa
hlavne aj o svojich blizkych. Pretoze nemaju ti moznost’ ich vidiet
osobne a uistit’ sa, ¢i si v poriadku. Aké su kritéria na zlepSenie
situdcie? Od Statu sme dostali spravu a nariadenie, aby kazdy jeden
obCan nosil rusko vzdy, ked’ sa nachadza na verejnych miestach.
TaktieZ nosil rukavice a prinajlepSom nevychadzal z domova, ak to nie
je nevyhnutné. Ak uZz niekto musi niekam ist’, tak aspon nech nechodi
vo vacsich skupinkach. Treba si vzdy umyvat’ ruky antibakteridlnym
mydlom. Je to rozumné, ale vela l'udi to nespifia. A to ma 3tve.
Zatvorili sa aj nase hranice, aby nikto nemohol dnu a taktiez ani von
zo Statu. Keby kazdy jeden dokazal dodrziavat’ kritéria a karanténu,
tento virus by uz davno nebol medzi nami. Ale ked’Ze sa vela I'udi
nepriznalo, Ze priSli zo zahraniCia, tento virus ma vd’aka nim pekny
pristup medzi ostatnych l'udi vo svete a §ir1 sa viac a viac.

Kvoli T'udskej hluposti mo6zu o Zivot a zdravie prist’ stovky az
miliony l'udi. Aky ma vplyv karanténa na Zivotné prostredie?
KedZe je mnoho Tl'udi na celom svete zavretych vo svojich

pribytkoch, tak sa v prirode neobjavuje viac odpadkov a ¢iernych
skladok.



Myslim si, ze tato karanténa prospieva naSej prirode. PretoZe sa
dokazalo v kazdej krajine vycCistit ovzduSie, vycistili sa aj rieky,
jazera, moria a zvierata sa zacali vracat’ na miesta, odkial’ odisli pred
niekol’kymi rokmi pre€. Preto si myslim, Ze nam ta celd karanténa
a obdobie virusu na jednej strane prospieva a na druhej zasa nie.

Aky mas na to nazor? Moj nazor je jednoduchy. Myslim si, Ze
I'udia by mali zacat’ viac premyslat’ nad ostatnymi 'ud'mi vo svete
a prirodou. PretoZe, len vd’aka tymto dvom veciam sa dokazeme
znovu postavit’ na nohy a zvladnut’ aj takuto zla situdciu.

ZAKAZ VSTUPU
BEZ RUSKA

DODRZUJTE POUZIVAJTE
ODSTUP RUKAVICE

Daniel Kocurek, 111. C



Internet

V dnesnej dobe je internet vyuzivany po celom svete. Dovodom
jeho vzniku bola studena vojna medzi USA a SSSR. Sovietom sa
podarilo vypustit’ prvi vesmirnu druzicu Sputnik v roku 1956 a ako
odpoved’ na to vznikla v roku 1957 americkd S$pecialna agentira
ARPA, ktora zacala vyvijat' internet, ktory bol uréeny vyhradne
pre armadu. S prvou myslienkou siete priSiel Bob Taylor (r. 1966).

Agentira ARPA financovala vyvoj siete a tiez niesla jej nazov
ARPAnet.

Internet:  pozostava z  tisicok menSich  komer¢nych,
nekomercnych, akademickych, stikromnych, vladnych a vojenskych
pocitaCovych sieti. Internet priniesol okrem vyhod aj niektoré
problémy a negativa. Niektoré z nich ziskali velku publicitu. Patria
medzi ne najmd: poruSovanie autorskych prav, Sirenie pocitaCovych
virusov, utoky na zabezpecenie pocitaCov, zastarand technologia.

Pristup k internetu: existuje vela sposobov, ako sa mdzeme
pripojit’ na internet, napr. cez klasicku telefonicku linku, tento sposob
pripojenia je najpomalsi. Dalsim spdsobom je pripojenie cez telefonnu
ISDN linku, je to rychlejsi spdsob, ale v dneSnej dobe sa CastejSie
pouziva linka DSL. Verejné miesta, kde je mozn¢ pouzivat’ internet,
su internetové kaviarne, beZzne su to aj kniznice. Pristupové body
byvaji aj na verejnych miestach: c¢akarnach letisk, v niektorych
vlakoch, na namestiach, atd’.



Wi-Fi: poskytuje bezdrotovy pristup k pocitaovym sietam,
a teda sa da pouZit’ aj na pristup k samotnému internetu.

Internet z pohl'adu prava je vel'mi tazké zaradit: nie je to pravny
subjekt (nemo6zZe preberat’ na seba zaviazky ani nadobudat’ prava), nie
je to ,,vec* (nie je hmotny), nie je to hmotny predmet (je abstraktny).
Internet je z hl'adiska prava unikatnou konstrukciou. Niektori teoretici
sa zhodli, Ze internet, ako taky, je prostredim — (médiom). Aj napriek
tomu sa da postihovat’ protipravne konanie na internete a to prave
tym, Ze sa budu postihovat’ ti, ktori dany protipravny obsah tvoria
alebo spristupniujii (napr. uzivatelia, vlastnici serverov, poskytovatelia

sluzieb,...).

Roman Musuta, |11. C
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Co robim celé dni doma?

ESte pred par tyzdinami nikomu ani len nenapadlo, Ze tato
situicia bude takto vdzna. Samozrejme, Ze na zaciatku tejto pandémie
sa vela ziakov poteSilo. Najviac sa z toho teSili pravdepodobne Ziaci
zékladnych 8§kol, ale trochu aj Ziaci strednych a vysokych §kol.
Pravdupovediac, aj ja som sa potesila, pretoZe som si myslela, Ze to
bude trvat’ len par dni, maximalne dva tyZdne. No situacia sa vyvinula

trochu inak, ako som predpokladala.

Prvé dni doma boli celkom v pohode.
Neboli este také obmedzenia ako teraz.
Chodila som eSte von s kamaratmi, aj ked’
to bolo az druhy tyzden, pretoze Skoly
v KoSiciach boli zatvorené o tyzden skor
ako v mojom rodnom meste. Postupne sa
_ ’ zavadzali opatrenia od povinného nosenia

L ' : raSok az po vychadzanie von len
v nutnych pripadoch. Pre vel'a mladych l'udi bolo nepredstavitel'né, Ze
budu celé dni zavreti doma. Mne ako introvertovi to az tak neprekaza.
Kone¢ne mam cas na veci, ktoré som chcela robit’ uz davno, ale
na interndte to nebolo takeé jednoduché. Najskor som sa rozhodla
zdravsie zit. Zacfala som pozerat' videa a Citat’ stranky o zdravom
stravovani. Samozrejme, Ze to nie je len o stravovani. TieZ som sa
zaCala zaujimat’ o cviCenie. ZaCala som behat’ a postupne posiliiovat’
urcité Casti tela. Celkom ma to bavi. Rada by som v tom pokracovala
¢o najdlhsie, ako to pojde. Aj ked’ si nemyslim, Ze to tak celkom bude
mozne, pretoze po navrate do Skoly sa vSetko vrati do starych kolaji.
Strava v Skole ana internate nie je uplne idealna pre cviciaceho
Sloveka. S cvicenim to tiez nebude také jednoduché. Daliie veci
nerobim tak pravidelne a precizne ako cvicenie, ale robim to viac-
menej kolisavo. Raz zaberiem a raz v tom trochu polavim, napriklad
v precvi¢ovani hry na gitare. ObCas ma to bavi viac a obfas mene;.
Kazdopadne cvicit musime. Kazdy tyzden posielam ucitelovi vided
a samozrejme chcem vidiet’ pokroky a;j ja.
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Také nahravanie videa mi moze trvat’ aj par hodin, takZe mam
zédbavku na pol dia. Dalej sa snazim poctivo robit’ vSetky ulohy, aj
ked’ obcas neviem, kde mi hlava stoji.

Obcas je toho viac, obCas menej. Niektori maji toho menej,
niektori viac, zaleZi to na ué&itelovi hlavného predmetu. Dalej sa
snazim piect’, varit, poméahat v domdacnosti. Cez vikend navStevujem
babku, aj ked’ by sa to pocas tejto situacie nemalo, ale ked’ze v naSom
meste to nie je rozSirené, tak jej chodime pomahat so zahradkou,
ked’Ze je obdobie na sadenie a sama by to urcite nezvladla. Tiez obCas
Citam a ked mam uz vSetky ulohy dokoncené, tak si pozriem nejaky
film, aj ked’ to nie je az tak Casto.

NajradSej by som sa uz vratila do Skoly, ale chapem, Ze je teraz
ovela lepSie a bezpecnejsie zostat’ doma. Ked’Ze to teraz nie je mozné
(byt’ v skole) a eSte par tyzdnov to asi ani nebude mozné, tak musime
byt’ vSetci silni a zodpovedni. Tato situdcia raz pominie a my sa
budeme moct’ vratit’ do nasich beznych Zivotov.

Kristina Ivancova, |1l. B
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Ako travim karanténu

Vdaka tejto situacii, akd nastala, mam
viac Casu na seba. Mam cas spoznat’, kto
som aco chcem v zivote dosiahnut’.
Vacsinu Casu hrdm na gitare alebo
na klaviri. Ked7e mam aj online hodiny,
~tak na tie sa musim stale pripravovat.
- Takéto hodiny ma bavia, pretoZze je to
nieCo uplne in€¢, ako byt sucitelom
naozaj, ale radsej by som mala hodiny
v §kole. Skola mi vel'mi chyba. Chybaju
mi spoluziaci, ucitelia ahlavne ta
atmosféra, aka v Skole panuje. Ale o mi nechyba, je to ranné
vstavanie kazdy den o piatej. TakZe teraz mo6zem spat’ aspon do 6sme;].
Tym, ze vstavam neskor, tak aj spat’ chodim dost’ neskoro. VacSinou
okolo jednej rano. V tejto karanténe som =zacala aj Sportovat.
Napriklad cvicit, hrat’ futbal a bedminton s rodinou a ob¢as si zajazdit’
aJ na korCuliach. VZdy ma Sport vel'mi bavil, ale poCas Skoly som na
to nemala vel’a Casu a teraz ho mam kopu. Taktiez sa vel'a u¢im, ¢i uz
do skoly, alebo to, ¢o ma zaujima a chcela by som vediet’. Za¢ala som
zase Citat’ knthy. Mam vel'mi rada detektivky, takze vacSina mojich
knih su prave takého zanru. TaktieZ som zaCala pozerat rozne
dokumentarne filmy vicSinou o vesmire, pretoZze ma to vel'mi bavi
pozerat’. A potom su tu filmy a serialy, tie pozeram vzdy az vecer. No
a takto ja travim karanténu.

Viktoria Majorosova, 1. B
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Vyucovanie v ¢ase diStanc¢nej formy Stadia

V tychto c¢asoch musi Slovensko, ako aj cely svet, Ccelit
mimoriadnej situdcii, sposobenou virusovym ochorenim COVID-19.
Vo velmi kratkom case museli ucitelia a Ziaci prejst’ na diStancnu
formu staidia. Vyucovanie na Skole ktori navstevujem prebieha
pomocou programu MS TEAMS. Hodiny sa odohrdvaju
v stanovenom Case podla rozvrhu. Vyucovanie z domu ma svoje
vyhody, ale aj nevyhody.

Vyhody vidim v tom, Ze je to pohodlnejsie,
modernejSie, nemusim dochadzat’ a naucim
sa pracovat’ s novym programom.

Nevyhody distanéného vyuCovania su
strata motivacie, skreslovanie zvukového
prenosu a Casty narast zatazenia

na Studentov.

Samotné vyucovanie je trosku narocnejSie z dovodu pretazenosti
siete. UCitelia nam zadavaju Glohy do skupin vytvorenych jednotlivo
na rozne predmety. Priebeh hodin je rovnaky ako v Skole, na tom
jedinom sa ni¢ nezmenilo. Trochu menSou zmenou je, Ze ucivo
musime zvladnut’ samostatne bez tc¢asti na tradi¢nej hodine.

Hlavny predmet sa vyucuje tazSie. Vyhodou na hodine spevu je,
ze kvoli zvuku spievam jednu frazu aj viackrat, ¢o mi ul'ahCuje
nasledné cviCenie, ked7e po hodine spevu uz viem celu skladbu
spamati.

V prvy okamih mi priSiel napad diStan¢nej vyucby super, no
postupom ¢asu mi zacala chybat’ Skola a jej prostredie. Chapem vsak,
ze diStan¢na vyucba je kvoli tejto situdcii nutna.

Annamaria Curillova, 1. C
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Spev v ¢asoch diStan¢nej vyucby

DiStancna vyucba je nie€o, o Com sme si mysleli, Ze nikdy
prebiehat’ nebude. Opak je pravdou. Tato forma vyucby je v dnesnej
dobe normalna a povinna. AvSak ako prebiehaji také neobycajné
hodiny ako napriklad spev?

Mat’® tato hodinu cez pocitaCové
zariadenia sa zdalo priam nemoZné.
Kazdy si kladol otazky: Ako budeme
takto fungovat? Budeme sa dobre
pocut? NaucCime sa vobec nieco?
Zo zaciatku sme skuSali r6zne metody

~ ucenia.

Prvda metoda bola posielanie zvukovych nahravok. Nahrali sme
nahravku, ako spievame akazdy den sme ju posielali naSim
vyucujucim, ktory nam potom zavolali a vyjadrili sa k nahravke. To
vSak nebolo az tak efektivne, pretoze spidtna viazba bola pomala, a ak
bola v nahravke chyba, tak sme ju museli nahrat’ znova.

Druha metoda bola cez aplikaciu Zoom, ale trochu to pozmenili
a vyucuje sa cez aplikdciu MS Teams. V podstate ide o0 rovnaky
princip: s danym ucitel'om si dohodnete hodinu a spolu komunikujete
cez videochat. Samozrejme zvuk nie je idealny, ale lepSie ako nic.
Takymto sposobom komunikujeme a hodina prebieha v plnom prude.
Ale niekedy sa stane, Ze sa vyskytne d’al§i problém a tym je Wi-Fi.
Stava sa, Ze niekedy signal vypadne a ucitel kvoli tomu nie vzdy
dobre pocuje zZiaka, ale hodina aj napriek tomu pokracuje d’ale;j.

Cela hodina trva okolo 30 min. Pred kaZzdou hodinou sa musime
rozospievat apotom sa prihlasime na vyucCovaciu hodinu
a nacvicujeme skladby. Po hodine nahram zaznam zvuku toho, ¢o som
sa naucila na hodine a poSlem ju svojmu vyucujicemu. Takéto hodiny

14



su lepSie, pretoZze sme doma vo svojom pohodli anemusime
dochadzat’ do Skoly a vd’aka technologiam sa mézeme spojit’.

Ale samozrejme osobny kontakt s 'udmi ndm chyba a vSetci
dafame, Ze sa Coskoro vratime do $kol a vSetko bude tak ako predtym.

Sara Stafurova, 11. C
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Herectvo v Case diStancnej vyucby

Herectvo je samo o sebe naro¢nym predmetom. Umenie vcitit’ sa
do zivota niekoho iného a popritom do neho davat kusok seba je
Castokrat tazko dosiahnutelné a vycCerpavajuce. Na to, aby herec
presvedcCil divaka o pravdivosti jeho role a situacie, je dolezité, aby
samotny herec uveril tomu, Ze je tou danou osobou, jej pocity
vychéadzaju z neho a to, ¢o preziva je redlne a deje sa to prave v tom
danom momente. Za dobrym hereckym vykonom je pravidelné
trénovanie, skiiSanie, skimanie danej postavy a premyslanie.

Na toto vSetko je
samozrejme potrebny
priestor, vyhradenie si
Casu a ucitel. AvSak
situdcia, kedy sa
musime vzdelavat’

distancne, velmi
ovplyvnila nielen §tudium herectva, ale aj ostatnych predmetov, ktoré
sa kvoli urCitym obmedzeniam nedaji naplno vyu€ovat v domacom
prostredi online. Praca s partnerom je taktiez skoro nemozna a r6zne
vyucovacie metddy sa musia istym sposobom upravit, nahradit’ ¢i
zmenit, aby sa prisposobili podmienkam situdcie. Napriek vSetkym
tazkostiam sa vSak naSiel sposob, ako nezist’ z cesty a aj za takychto
podmienok nad’alej pokracovat’ v Stadiu. Na herectve sa neprestava
tvorit’, pracovat’ a vzdelavat’ sa ani za obCasn¢ho seknutia obrazovky
¢i vypadku zvuku a hoci to nie je najidealnejsie, spifia to svoju
funkciu podania novych poznatkov a hlavnii myslienku vyucovace;j
hodiny. Praca s partnerom nad’alej prebieha, dava ndm tak moZznost’
zdokonalit’ sa v improvizacii a suUstredeni sa na partnera ovela
intenzivnejSie a snazit’ sa s nim spojit’ svoje herecke citenie aj takto na
dial’ku. NajcCastejSim problémom je prave obmedzeny priestor
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a prispdsobovanie sa mu. Mdze to byt otravné, ale aj v minimalnom
priestore sa da Gi€inne pracovat’.

Domace ulohy v podobe tvorivych etid natacanych na video
nam umoznuji v§imat’ si svoje chyby, ucit’ sa na nich a zdokonal'ovat’
sa, ako aj ucit’ sa pracovat’ a improvizovat’ s priestorom, ktory je nam
dany.

Hoci ma takéto vyucCovanie vela negativ, stale to moze byt
zdbavné, ucenie sa novym veciam, prisposobovanie sa réznym
situdciam a skusanie novych veci. VSetko zl¢ je na nieCo dobré
a verim, ze aj tato situacia nds v nieCom posunie o krok wvpred.
Délezité je, naozaj, chciet’ nieCo pre to urobit, nenechat’ sa vystrasit’
obmedzeniami a ovlddnut' vyhovorkami ¢i zvySenym stupfiom

lenivosti a nezdujmom spolupracovat’, ale premoct sameho seba
a pohnut’ sa vpred.

Veronika Grichova, 1I. A
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Tanec v ¢asoch diStan¢nej vyucby

Dostavame sa opat’ do starych zabehnutych kolaji. Opit sme
zatvoreni doma a nabichame na diStanéni vyucbu. Nie je to
jednoduché pre ucitelov a ani pre §tudentov. Ci herci, spevaci alebo
muzikanti, tak aj tanecCnici to maju narocne.

My tane¢nici to mame !
najtazsie asi vtom, Ze nemame
dostatok priestoru pre nase
fyzické rozvijanie. Unds je
potrebné, aby sme dennodenne
posielali tane¢né vided. Preto je
Castokrat vel'kou vyzvou ngjst’ si
dostatok priestoru. Myslim si, ze
u vacsiny by sa doma nenasla len

tak taneé¢na sala, alebo nieco \-\.'

podobné. Musime premyslat’ kde, ako a aké pohyby spravit’, aby sme
sa nepoudierali 0 nabytok. Tieto veci nas zarovein nutia byt
kreativnymi, ¢o je na druhej strane dobré a uzitocné. Pre ucitelov
musi byt vtipné sledovat’ vided z obyvaciek, spalni ¢i chodieb. Ked’ je
vonku teplo, niektoré vided nataCame aj tam. Tancujeme na zihradach
1 pred bytovkami. Podobne to je aj s tanenymi pomockami, ktorymi
su najCastejSie baletne tyCe. V prvej vilne sme si pomahali parapetmi,
skrinkami ¢i stolickami. Bolo to naro¢né¢, ale taktiez aj vtipné. Ked’
prisla druha vina pandémie, boli sme uz pripraveni. Zakupili sme si, ¢i
svojpomocne vyrobili vlastne tanecn¢ tyce. Tato forma vzdelavanie je
ind. Ked’ sme v kolektive, vieme si navzajom pomodct’ a poradit’
s vecami, ktoré ndm nejdu. Aby som nebola len negativna, spomeniem
aj pozitivnu stranku toho vSetkého. UCi nas to byt kreativnymi,
vymySlame totiz vel'a roznych typov videi, strthdme a spajame ich.

18



TaktieZ je vyhoda aj v tom, Ze sa mdéZeme viac sustredit’ na veci,
ktoré ndm az tak nejdu a popracovat’ na nich. A samozrejme trdvime
viac Casu srodinou, oddychujeme, c¢itame knihy a travime vela
vol'ného Casu v prirode. Veci, na ktoré nemame dostatok ¢asu pocas
beznej Skoly.

Vsetko ma svoje vyhody aj nevyhody. Ako vSetci, aj my si
zvykdme aide to. Verim, Ze kazdého znas tdto situdcia nie€o
nauci, coskoro sa pandémia pominie a my sa vratime spat’ do §kol

a do tane¢nych sal.

Terezia Chovanova, 11.C
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Tanec v ¢asoch diStan¢nej vyucby

Distancna vyu€bu kazdy vnima inak. Mnoho T'udi ju kritizuje,
nieckomu vyhovuje a ini sa proste prispdsobia situacii. Ja osobne si
myslim, Ze je to naro¢né, no nenapada mi lepsi spdsob, ako sa s touto
situaciou popasovat. Duafam, ze sa ¢o najskor budeme moct vratit
do Skoly, aby sa vSetko vratilo spit’ do zabehnutych kol’aji.

Co sa tyka tanca, tento spdsob je dost’ naroény. Mnohi z nas si
museli prestavat’ nabytok v obyvackach a izbach, ale to by bolo
najmenej. Musim uznat, ze najst doma tol’ko priestoru, aby sme boli
schopni poriadne plnit’ zadania tanecnych tloh je dost’ tazké. Niektori
si dokonca kupili svoje vlastné prenosné tyce na klasicky tanec, alebo
si ich pripevnili ku stene. Postupne ndm zacali slabntt’ svaly a neboli
sme zvyknuti na také tazke tréningy, ako sme mali doteraz v Skole.
Nemaly problém bol aj s hudbou a pomalym internetom. No musim
uznat’, Ze mi takdto vyucba aj v niecom pomohla. Naucila som sa viac
z teoretickej Casti roznych tancov. Vel'mi mi pomohlo, ked” som si
nasla, aky je princip konkrétneho tane¢né¢ho Stylu, predtym, nez som
ho zadala cvidit. Dalej som si v§imla, Ze ak pri mne nik nie je,
nesustredim sa na to, ¢o a ako robia ini, tak sa automaticky viac
sustredim na seba. TieZ mi vel'mi pomohla skuto¢nost, Ze som sama
s hudbou. Tym ¢inom si ten tanec aj viac uzijem a vcitim sa don. Tiez
sa mi paci, ako sa zlepSila komunikacia v triede, a aj s naSimi
ucitel'mi. Hoci je svet z tejto situacie vel'mi pochmiurny a unaveny,
paci sa mi, Ze sa nik nevzdava a vZdy mi vie niekto pomoct’, poradit,
dohodnut sa na nieCom, alebo sa prisposobit’.

To, ze ucitelia nie st priamo pri nas, je tiez dost” komplikované,
pretoze nam nemozu ukazat’, ako sa dany cvik presne robi. No snazia
sa nam natoCit' ¢o najviac videi, posielat kombinéacie z internetu
a opravovat chyby.
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No tym, Ze som ¢asto musela v tych videach hl'adat’ a "lustit™,
aké tanecné kroky su tam vlastne pouzité, tak som sa viac
koncentrovala a musim uznat, ze sa mi od prvej karantény zlepsila
pohybové pamit’.

Ja dufam, Ze tato situacia ¢im skOr pominie a vSetko sa vrati
do ,,normalu®.

Martina Kotésovska, 11.C
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Hudba v ¢asoch diStan¢nej vyucby

Cas pandémie je pre kazdého vel'mi tazké obdobie. Vela I'udi sa
teraz dostalo do zlozitej situacie. Ovplyvnilo to malé aj velké
podniky, reStaurdcie, kaviarne, Sportovcov, hudobnikov, Skolstvo aj
ostatnych. Kazdy sa snazi rieSit svoju situdciu najlepSim
a najbezpecnejSim sposobom.

Skoly fungujii didtanénym vzdelavanim. Studenti sa vzdelavaji
v pohodli domova, ¢o mdéze mat vela vyhod, ale aj vel'a nevyhod.
Zobudzat’ sa 15 minut pred zacCiatkom hodiny je jedna z vyhod, ktoré
online vzdelavanie prinasa. Medzi nevyhody patri napriklad
obmedzenie kontaktu s 'ud'mi. Predmety ako slovensky jazyk, cudzi
jazyk alebo obc¢ianska nauka sa dajia vyucovat aj cez videohovor.
Bohuzial’, predmety ako orchester alebo hlavny predmet sa vyucuja
zlozitejSie. Pri orchestri je dolezity osobny kontakt a mozZznost’ dobre
pocut’ a vidiet' vSetkych ucastnikov, ktory sa na hre v orchestri
podielaji. V tejto situacii ndm neostavalo ni¢ iné, ako zamerat’ sa
na vlastny part v skladbe a nacvicit' ho najlepSie ako vieme. Pre hru
v orchestri je dolezit¢ zvladnut vlastny part a naucit’ sa ho hrat
s ostatnymi ¢lenmi orchestra. V tejto situacii sa nemozeme skladby

ucit’ spoloCne, tak sa musime ucit’ sami.
9

Hlavny predmet je pre Studentov jeden z najdodlezitejSich. Hra
na nastroji je vedomost, pri ktorej je velmi ddlezity osobny
kontakt s vyucujacim. Vyucba néstroja cez videohovor alebo
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cez videonahravky je urity druh vyucby, ktory nepatri medzi tie
najlepsie.

Obraz a zvuk st skreslen¢, a tak vyuc€ujici nemd mozZnost
povedat’, ¢i to tak ziak hra aj v skutoCnosti. Pri beznych hodinach
v triede maju vyucujict moznost’ vidiet' drzanie rik a celého tela.
TaktieZ nds mozu opravit’ a lepSie nam ukazat’, ako mame hrat’. Vela
veci sa neda robit’ pomocou dnes$nych technologii, ale online hodiny
su lepSie ako Ziadne. Aj pomocou videohovorov sa dd napredovat.
Profesor ma moznost’ kontrolovat’, ¢i cvi¢ime dostatoCne a spravne.
Mo6Ze nam poradit’ noveé veci a posunut’ tym nasu uroveil hrania d’ale;.

7, dlhodobého hladiska diStanéné vyuCovanie nie je dobré
pre Studentov ani ulitelov. V tejto situdcii vS§ak nemame ini moZnost’
a musime sa prisposobit. Noveé veci sa vieme naulit’ aj diStancnym
vzdeldvanim, aj ked’ sa to nikdy nevyrovna tomu, sediet’ v skutocne;j
triede. Teraz je vSak prvorady Zivot a zdravie I'udi okolo nés.

Kvetoslava Marencinova, 1. B
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Interview s nasim pedagégom

Mame tu d’alsi rozhovor s nasim pedagdégom, tento raz s Mgr.
MatuSom Lubinskym, ktory ma ,,na starosti® na$ Casopis a zaroven
Unds vyucuje predmety: slovensky jazyk a literatira, dejepis
a obciansku nauku.

Ako vnimate situaciu, v ktorej sme sa ocitli?

Ocitli sme sa v tazkej situacii, ktora tu nebola desiatky rokov,
preto nemame z minulosti mnoho skusenosti, musime to vSak brat’ tak,
ako to je aprijat’ tento stav, vydrzat toto obdobie, kym sa vsetko
nevrati do starych kol'aji. Otazka ochrany zdravia by vsak mala byt
prvorada.
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AKym sposobom vyucujete?

Momentédlne je pomerne l'ahké odpovedat na tato otdzku,
pretoze prebicha diStan¢nd vyucba, takZe vyucCujem online,
prostrednictvom Sikovného programu MS Teams.

Podarilo sa vam bez problémov adaptovat’ na online vyucbu?

Mam S§tastie, ze vyucujem vSeobecnovzdelavacie predmety, lebo
tie sa daji takto plnohodnotne vyu€ovat’ a myslim si, ze Studenti sa
takisto vyborne adaptovali na takuto vyucbu vramci mojich
predmetov.

Co vas najviac bavi vo vaSej praci?

Na to netreba hl'adat’ zloziti odpoved’. Na mojej praci ma
najviac bavi, ked’ vidim a pocCujem, Ze som nieco naucil Studentov
a ked mdm od nich dostatoni spatni vazbu. Myslim, Ze vacSina
pedagdgov to vnima takisto, to v tejto profesii milujeme.

Poradili by ste nie¢o na zaver Ziakom, kori sa uc¢ia z domu?

Ano, zopar rad by sa naslo. Napriklad, aby v ramci pripravy
na online hodiny vyuzivali aspon taky cas, ktory by vyuzili aj keby
boli v skole, aby nevahali na online hodinach opytat’ sa nie¢o, Comu
nerozumeji a o sa im da dodatoCne vysvetlit aeSte jednu taki
,fintu*“ na zaver, ktoru praktizujem aj ja, aby sa rano pred vyucbou
pripravili, napr. aj v ramci oblecenia, skoro tak, akoby isli do Skoly,
vraj to a podla psychologov pomaha IlepSie sa dostat
do vyucovacieho procesu, lebo roky mame zauzZivané tieto zvyky.
Moézem potvrdit, Ze to ozaj takto funguje. Dakujem pekne
za rozhovor.

Lucia Bartokova, Il. B
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Online vyucba bubenikov v karanténe

Opytali sme sa naSich bubenikov, Zze ako sa im pripravuje
na vyucovanie doma, ked’ze bicie su veI'mi naro¢ny a hlu¢ny nastroj.

1. rocnik:

Doma sa mi lepSie cvici, pretoze tu mam vlastné
bicie. Online hodiny prebichaji tak, Ze sa
s uCitelom dohodneme, ¢o mam cvicit’ a ked’ to
kvalitne nacvi¢im, tak mu poSlem video. Moj
nazor je, ze hudba sa cez obrazovku uci tazsie aj
napriek tomu, Ze sa nasi ucitelia vel'mi snaZia.

-Simon

Online vyuCovanie je narocnejSie, pretoze
nam chyba priamy kontakt s vyucujicim,
usmernenia a kontrola. Cvicenie v doméacom
prostredi nemoze uplne nahradit’
—; plnohodnotnu vyucbu Vv skole, ale rozumiem
s tomu, Ze je to takto teraz nevyhnutné.
| Niekedy je zI¢ spojenie avypadava
videohovor, ale robime, ¢o mozeme.

-Frederik
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Distan¢né vyucovanie
je neobvykla forma
vzdelavania, ktora si
vV tejto neStandardne;j
dobe u mna urcitym

sposobom nasla
miesto. Je o nieCo
narocnejsia ako
klasicky typ

vyuCovania (v Skole a vtriede sredlnym kontaktom so Zziakmi
a ucitelmi), no s cCoraz viac¢Sim narastom pouzivania modernych
technolégii, je zaroven pochopitel'né, ze je potrebné byt obozndmeny
aj Stymto druhom vyuCby a Sirenim informdcii prostrednictvom
internetu a virtualneho sveta.

-Jakub

CviCenie doma mi celkom
vyhovuje, kedZ7e uz mam bicie
v izbe, mézem za ne kedykol'vek
sadnut’ a zahrat’ si. VSetci bubenici
by v tom videli vyhodu.
Niektori spoluziaci maju
vSak  skusobne trochu dalej

od domu, co mi uz nepride tak
praktické, ale je to lepSie ako ni¢. Verim, Ze mnoho Ziakov KONJA to
nema az tak jednoduché, ¢o sa tyka bud’ cvi¢enia na hlavnom nastroji,
alebo inych odborov. Zatial’ sa to da takto vydrzat’, ale bol by som
urcite radSej, keby uz ta pandémia skoncila...

Filip
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Doma sa mi cvici
prakticky takisto ako
v Skole, lenze mam viac
¢asu na cvicenie, tak sa
tomu modzem venovat
naplno. Vyucovanie
hlavného predmetu je
velmi rozdielne kvoli
tomu, Zze vzdy, ked
pred ucitelom zahram

nieco zl¢é, napriklad pouZzijem zIi techniku, alebo zle sedim, tak ma
vzdy hned’ opravi, pomdze a vzdy mi poradi. Teraz to je viac-menej
0 tom, ze mu posielam uz hotové videa a on len posudi, ¢i je to dobré,
alebo zI¢, alebo, ¢i na tom treba nieo vylepsit. Potom sa dohodneme
na tom, co mam nacviCit' a poslat’ tito nahravku do d’alSej hodiny.
Domace vzdelavanie je podl'a mmna dobré len preto, ze sa uc¢im Kk
samostatnej praci. Myslim si, ze hlavny predmet, ¢o su u mna bicie, sa
urcite uc¢i lepsie v skole pri ucitel'ovi, nez doma cez obrazovku, ale
chapem, Ze je to teraz kvoli pandémii takto...

-Vlado

Mne sa Vv karanténe cvi¢i tazSie, ale da sa to.
Doma nemdZem mat® bubny, kedZe byvam
Vv bytovke. Jedind moznost’, ktort mam, je cvicit’
na pade. Nie je to ni¢ extra, ale lepSie ako nic.
Vyucovanie prebicha tak, Ze sa s ucitelom
dohodnem na nejakom cviceni, ktoré mu
posielam ako video, ked” ho mam nacvicené.
MJdj nazor je, ze hudba a obzvlast’ bubny sa cez
monitor ucia tazsie.

-Lucia
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3. rocnik:

Doma sa mi necvi¢i najlepSie.
Postupom c¢asu strdcam trosku
motivaciu, ale nejako sa prinatim
ist cvicit. V Skole je to lepSie,
pretoze mam kopec motivacie. Ci uz
od ucitelov, Ziakov alebo mojich
spoluziakov. Chapem vSak, preco
prebieha distancna vyucba.

-Daniel

Lucia Bartokova a Jozef Sklencar, 11. B
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Listy nasim velikanom: F. Chopinovi a R. Schumannovi

Vazeny pan Chopin!

V prvom rade by som sa Vam chcel pod’akovat’ za Gzasné dielo,
ktor¢ nam — ludom 21. storoCia po Vas ostalo. Vdaka Vasej
kompozicii moédZzeme aj v dneSnej dobe okusitt pokoj a radost
z nadhery, ktort ponukaju Vase skladby. Musim priznat, Ze som Vasu
tvorbu doteraz poznal iba zbezne, no aj to malo, o som mal moznost’
si prave vypocut, mi podvedome vnutilo Zasnut’ nad zrelostou vasho
talentu a dokonalou preciznostou, s akou ste komponovali svoje diela.
Najviac ma zaujali VaSe balady, ktoré okrem majstrovského notového
zapisu obsahuju aj vela takmer hmatatelnej nehy, lasky, Pttosti,
neznosti a mnoho inych pocitov a vlastnosti sicasne. Mmna ako
posluchaca uvadzaju do stavu uplného pokoja, kedy sa necham cely
ocarit Vasou hudbou. Verim, Ze aj tam hore, kam ste sa iste po
skon¢eni Vasho kratkeho, no o to plodnejSicho pozemského Zivota
dostali, robite radost’ vSetkym okolo, spolu s d’al§imi velikdnmi hudby
nasho sveta, medzi ktorych nepochybne patrite. Je mi ct'ou a sviatkom
pocuvat’ Vase diela a mat moznost’ podelit’ sa o zazitok znich aj
s inymi P'ud’mi.

Dakujem.

Jozef Filip, IV. C
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Mily Robert,

dovol’ aby som sa ti predstavil. Som isty Gabriel Sipo$ a dostal
som jedine¢ni mozZnost’ napisat’ ti. Je to uz 164 rokov, ¢o nie si medzi
zivymi. Ano, ¢&ita§ spravne... Uz nie si medzi Zivymi... Teda nie
v mojom svete. Som totiz z roku 2020, teda z d’alekej budicnosti...

Pytas sa v duchu preco list prave tebe? No..., u¢ime sa o tebe
v Skole. Spravne! Si taky sldvny a dolezity pre svet hudby, Ze sa o tebe
u¢ime. Predstav si, ze vydavanie tvojich novin je stale aktualne. NiecCo
vyse 160 rokov. A to si bol medzi prvymi. Takym, akym si bol ty, dnes
v mojej dobe hovorime hudobni kritici alebo recenzenti. Zial’, ich
povolanie sa ¢asom stalo strojom na peniaze.

VieS, dneSnd hudba ma
straSne vel'a podob. Ani ti to
nejdem nijak vysvetlovat,
lebo z tvojho pohladu to ani
nepochopis, ale skiisim ti to
K nieComu prirovnat’.
Predstav si na jednom javisku
Orlanda di Lassa, Vivaldiho,
Beethovena, Schuberta aich
rovesnikov, ako sa hadaju
medzi sebou, ktord hudba je
najlepSia... NavySe dnesSni
kritici si aZ na zopar

1 vynimiek  straSne  uUplatni
a skorumpovani... Pytas sa, ¢o ich ktomu vedie? No jednoducho
bohatstvo a peniaze. Dnes su velakrat povrchni umelci nechutne
bohati, bohatsi ako u teba Sl'achta a naopak skuto¢ni hudobni virtudzi
su priemerne plateni... A kto ma skvelé recenzie, aj ked’ nezaslizene,
ten je povazovany za slavneho - udavajuceho trend. Vieme o tebe
celkom dost’, hlavne sa zachovala tvoja hudba.
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Tvoje klavirne skladby st doteraz povazované za jedinecné. Aj
po tol’kych rokoch sa stale hrdvaja a publikum im nadSene tlieska...
Bol by si to povedal?

Vieme aj o tvojom duSevnom zdravi... O tom som ti ale pisat’
nechcel, ale ver mi, ze ak by existoval sposob, ako ti spatne pomoct’,
urcite by som tak urobil... Chcem ale, aby si vedel, ze vSetko, ¢o robis,
¢o skladaS apiSe§, nie je zbytocné. My to totiz hrdme, cCitame
a pouvame s uctou a porozumenim. Rad by som ti napisal, Coho sa
vyvarovat’, ¢o neurobit’. To Zial nem6zem, pretoze by som zmenil beh

dejin. Ako sa vravi, osudu neuniknes. Ale ak je tvojim osudom to, Ze
sa 0 tebe uci, ze sa o tebe stale hovori, hraji sa tvoje diela, tak ho
moze§ spokojne prijat’.

Gabriel §ip0§, 1V. B
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Drahy Frederik,

vel'mi ndm chyba$ v Pol'sku. Ako sa Ti vodi v Parizi? Musi to
byt ale uzasné¢ stretntt’ sa s Lisztom a Berliozom, mal by si ndm o tom
nabuduce napisat’. TaktieZ pozdravuj srdeCne Adama. Z Nemecka mi
doniesli noviny, v ktorych sa o tebe piSe. A samé dobré veci. Ten
Schumann Ti urobil obrovsku sluzbu, ked o tebe tak krasne pisal.
Hoci viem, ze ho veI'mi rad nemas.

Musim ta vSak vystrihat’ Fredy, davaj si pozor na svoje zdravie.
Vies, Ze vecierky v salonoch a hranie po nociach ti nerobi dobre. Ked’
bude$ mat’ moznost’, odid’ aspon pocas vikendov na vidiek, na Cerstvy
vzduch. Davaj si aj pozor na francuzsku Slachtu, pozna$ to, panska
laska na zajacom chvoste. A po tom, ¢o sa tam udialo... Cudia ich
maju v zuboch.

PS: Neustale hrame tvoj Minutovy valCik a snazime sa prekonat’
a zahrat’ ho za ¢o najkratsi Cas...

Lesia Timkova, 1V. C
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Drahy Robert,

piSem Ti z ucty a chcem Ti zlozit’ poklonu k Tvojej tvorbe a
doterajSej praci. Tvoja tvorba je pre nds ostatnych stale nieco
nepochopitelné a zahadné. Taktiez som sa dozvedela o tvojom
zhorSujicom sa zdravotnom stave. Vel'mi si Zelam, aby som Ti vedela
natrvalo pomdct. Mo6Zem Ti ale dat’ par priatel'skych rad.

Prosim Ta, hladaj oporu vo svojej
... -.. manzelke. Pamitas si eSte, ked si ju
... prvykrat uvidel? Ten pocit, ktory bol
tak krasny a zéaroven tak sladko
desivy. T4 iskra v jej oku. VaSa laska
 bola tak silna, Ze ju nezastavilo ani
-~ < odmietnutie zo strany jej otca. Vzal si
si ju aj napriek zakazu jej otca. Mas v
nej oporu, dava Ti to, Co niekto nezaZije za cely Zivot - opatuje Tvoju
lasku.

Ak by Ti bolo najhorsie, tak by som si dovolila poradit’ Ti, aby si
viac navStevoval prirodu. Je tak Cistd a nddhern4. Hned’ ako vstapis do
lesa, vSetky problémy velkomesta, vSetky nelspechy, odmietnutia,
sklamania a smutok ostant pred lesom. Ved’ ako by niekto mohol byt
smutny, ked’ vidi a pocuje takii nadheru? Sila a Cistota prirody je
pre nas, vel'mi podobne ako tvoja tvorba, ¢asto zdhadou. Pamétas si
pocit, ked’ si prvykrat vstapil do lesa, to ticho, ked’ si vnimal kazdé
zasuchotanie, kazdy praskot? Ten pokoj v horach, ked’ sa tvoj hlas
rozlieha do celej doliny. M6zem Ti to tu opisovat’, ale ten pocit musis
zazit’ sam.

Tento list by som ukoncila azda len slovami: ,, Do lesa vchadzaj,
aby si stratil svoju mysel a nasiel svoju dusu..."

Vricne objatia,

Michaela Curillova, IV, B
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Drahy Chopin,

necakane nas zastihla kriza, s akou sme sa ako l'udstvo dlho
nestretli. Zrazu méame na vSetko ¢as a mame byt hlavne doma. Lenze
byt doma so sebou nesie vel'mi velku disciplinu, aby sme nepolavili,
ato najmid v Stadiu a aby sme sa udrziavali duSevne vyrovnani
a optimisticki.

Chcem Ti preto napisat’, ze tvoja hra a koncertovanie mi vel'mi
chyba. Preto si tvoje koncerty a balady ¢asto pustam. Ty svojou hrou

5

si upokojoval l'udi a daval
m odhodlanie a silu
nevzdavat’ sa.

Verim, ze aj tvoje skladby
pomohli k revolu¢nému
dianiu u Vas v Pol'sku. Hoci
sdm si odiSiel astal si sa
emigrantom, nikdy si svoju
- krajinu nezaprel. Si
prikladom pre dneSnych
I'udi, Ze sa aj napriek svojmu podkopanému zdraviu snaZzi§ pracovat’
a komponujeS. PracujeS na sebe audivuje$ l'udi svojou genialitou.
Klavir v tvojom podani nie je len hudba, ale je to basen, ba dokonca
hymna.

Tvoje nocturna si  UZasné. Sprijemiiyji mi  pracu.
Prostrednictvom nich si dokdZem navodit’ prijemnu atmosféru.
Dakujem Ti za ne.

S pozdravom

Radka Curillova, IV. B
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O demokracii

Demokracia je politicky systém alebo zriadenie, v ktorom je
zdrojom Statnej moci 'ud. Vel'mi zjednodusSene. Existuje mnoho typov
demokracie a samotny koncept sam o sebe nie je taky jednoduchy,
tomu sa vSak nechcem venovat’. Pre spolo¢nost’ je vnimanie reality
Castokrat doleZitejSie ako realita samotnd, niekedy sa vnimanie
v podstate stava realitou. Budem sa teda sustredit’ na vnimanie
demokracie.

Kto to zle pochopil?

Pojem demokracia sa objavil uz v antickom Grécku spojenim
slov demos (I'ud) a kratos (sila alebo moc). Za prvi demokraciu sa
povaZzuje aténska demokracia. Bola to priama demokracia skladajica
sa zrady obCanov azviacerych sudnych dvorov bez sudcov, ale
s vel’kym poc¢tom porotcov. Az na to, Ze vlada I'udu bola v skuto¢nosti
vladou iba asi tretiny 'udu, nakol’ko Zeny, otroci, cudzinci ani muzi
mladSi ako dvadsat’ rokov neboli povaZzovani za plnopravnych
ob¢anov. Laka ma tu pouzit’ citat z knihy Animal Farm od G. Orwella,
ktory sa sice neviaze ktejto konkrétnej mysSlienke, ale aj tak je
vystizny: ,,VSetky zvierata st si rovné, ale niektoré zvierata su si
rovnejSie ako iné.” Neviem nakol'ko moézem kritizovat’ I'udi z roku
508 p. n. 1., ale je zaujimave vidiet, ako odliSne moze byt chapany
jeden koncept.

Kritika

Demokraciu  kritizovalo mnoho uzndavanych aj menej
uznavanych osobnosti. Filozof Voltaire sa napriklad vyjadril, Ze: ,,Na
svete nebolo urobené skoro ni¢ dobré, okrem pripadov, ked’ sa svojou
genialitou a neoblomnost'ou postavil jediny muz predsudkom mas.*

V Platonovych zapiskoch sa vyskytuji dialogy, kde filozof
Sokrates prirovnava Stat k lodi. ,,Ak by si sa ocitol na lodi plaviacej sa
po Sirom mori, komu by si zveril riadenie? Len tak hocikomu alebo
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udom s potrebnymi znalostami a zru¢nostami? Preco si potom
myslime, Ze len tak hocikto je vhodny na vyber panovnika? Tvrdil,
7ze vedenie je schopnost’ anie nejakd nahodna intuicia, ktori ma
akykol'vek obcan.

Synovec Sigmunda Freuda, psychoanalytik Edward Bernays, bol
na druhu stranu podporovatel'om demokracie. Napriek tomu tvrdil, Ze
I'udia st natol’ko riadeni svojimi vnitornymi pudmi v podvedomi, Ze
nie su schopni raciondlne sa rozhodovat, apreto ich treba
manipulovat’, ¢im sa ale straca cely koncept demokracie.

)4

Co je dobreé?

O demokracii sa casto hovori ako o systéme, ktory ,,nie je dobry,
ale lepSi sme zatial’ nenasli*. Ak by som ja mala k demokracii priradit’
pridavné meno, bolo by to I'udsky. Demokracia je 'udsky systém a je
natol’ko dobry, ako su dobri l'udia, podielajuci sa na jeho fungovani.
Vlada, voli¢i aj nevoli¢i. Mohli by sme povedat, Ze demokracia je
takd, aku si ju zaslizime. Osobne v tento systém verim. Ni¢ vytvorené
I'ud’'mi nie je dokonalé, nakol'ko l'udia sami nie st dokonali, ale je na
spolo¢nosti ako takej, ktoré praktiky a filozofie si vezme za svoje
a bude sa snazit’ o ich zlepSovanie, a ktoré poSle na smetisko dejin.
Verit v demokraciu teda neznamend verit v tento systém ako
v dokonaly, ale ako systém hodny zlepSovania.

Jasmina Pustaiova, 1. B
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Zivot

Vsetko, Co sa kedy stane, je mozno urcené.
Ja ale viem, Ze su vZdy len dve moZnosti,
ano alebo nie. Ni€ viac, ni¢ menej.

i Kazdy mame svoju minulost, hladame
| pritomnost’. Musime si uvedomit, Ze veci
ktoré sa stali v minulosti nejdi vratit’ spét’,
preto musime Zit’ v pritomnosti.

Myslim si, ze zivot je prili§ kratky na to,
aby sme vsetko stihli. Castokrat nam dokazu pokazit' naladu uplne
primitivne veci. Pridu vSak chvile, kedy sme v Zivote $t'astni. Niektori
ludia sa na Zivot pozeraju cez ,jruzoveé okuliare,” bert Zivot ako
gombicku, niekto zasa nemd Zivot rad, nie je spokojny so svojim
osudom... Koniec koncov, nie je ni¢ krajSie na svete ako to, Ze je
Clovek S§tastny, ¢i uZz sam alebo srodinou ¢i priatelmi. Viest
plnohodnotny a zdravy Zivot je to najdolezitejSie. Starosti vzdy boli aj
budu, s tym sa musi kazdy zmierit’ po svojom.

V suvislosti so Zivotom vidim aj naboZenstvo, Ze pobyt na tomto

svete nam pripravil Boh. Zivot je vlastne praca, ktori sme povinni
potichu konat’ a stato¢ne dokonat’.

Silvia Kocova, I11. B
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Ludia a priroda

Na Slovensku sa striedaju
Styri  roéné obdobia. Jar je
obdobim, kedy sa sneh topi
a priroda sa po dlhom odpocinku
prebudza. Prichadzaju teplé
slnecné  dni.  VSetko  kvitne
a dodava spravnu farbu prirode.
V lete su listy na stromoch
nahraden¢  Stavnatym  ovocim
a prichadza ovela vacsie teplo a s nim aj burky. Hromy, blesky
a dazd’. Na jesen sa priroda vracia do rezimu dlhodobého spanku.
Listy spadnii zo stromov a kondre zostavaju holé. Slnko prestane
oteplovat’ a vietor stale viac fuka. ChladnejSie obdobie sa blizi. Zima
je presnym opakom leta. Slnko sa vicSinou skryva za mrakmi,
z ktorych pada biely sneh. Ten sedi na kondroch, krikoch, zemi
a budovach, z ktorych visia ostré a priesvitné cencule. Dochadza
k interakcii s rastlinami v nasom kazdodennom Zivote. Je vela
dovodov, preco su ddlezité. Su Castou nasho potravinového retazca.
LCudia a zvieratd ich jedia, pretoZe st zdrojom vitaminov a proteinov.
Takisto mame mnoho rastlin, ktoré maju lieCivii hodnotu, napriklad
Aloe Vera. Dal$im dévodom toho, pre¢o st pre nas rastliny dolezité, je
fotosyntéza, vd’aka ktorej produkuju z oxidu uhli¢itého kyslik, ktory
nutne potrebuje naSe telo. Rovnako sa vyuzivaju v priemysle,
napriklad stromy nam poskytuju papier a nabytok Na Slovensku
mame mnoho lesov, Ktoré sommss
tvoria okolo Styridsat’ percent g
nasho uzemia. Tieto nadherné
rozpravkové lesy su casto
navstevované turistami
z roznych krajin. Slovensko
je takisto domovom pre
stovky  zvierat  r6znych
druhov. Mnoho z tychto
zvierat  zije v lesoch. =
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Najbeznejsie zvieratd Zijuce na Slovensku su vevericky, lisky, zajace,
vlci, medvede a mnoho druhov jelenov.

Medzi najzavaznejSie ekologické problémy patria dnes globalne
oteplovanie, zneCistovanie ovzduSia, vody a pody, vyhynutie
zivoCichov a rastlin, ndhle zmeny pocasia, kyslé dazde a odlesiiovanie
a ni¢enie ozonovej vrstvy. Pravdou je, ze vacSina tychto problémov je
sposobend 'ud'mi. Prikladom je rastuci pocet vyrobcov automobilov
a tovarni, vel’ké mnozstvo oxidu uhli¢it€¢ho prispieva k znecistovaniu
ovzdusia, €o tiez vedie ku kyslim dazd’om.

Tovarne tiez zvySuju znelistenie
vody tym, zZe wukladaji svoj
chemicky odpad do okolia
blizkych riek. Ak toto nicenie
Zivotného prostredia bude
pokratovat aj nadalej, bude

| ohrozeny Zivot na tejto planéte.
V ramci ochrany nasej prlrody by sme mali byt’ skromnejsi, napriklad
mat’ pat’ ¢lenov domacnosti neznamend, Zze mate vlastnit’ pat’ aut.
Odpadky tiez patria do kosa. Ked’Ze su skoro vSade, preco ich opat
nepouzit? Mali by sme ich separovat’ a recyklovat’. Existuje mnoho
environmentalnych organizacii, ktoré poukazuji na tieto problémy,
a ktor¢ navrhuju vlddam, aby zaviedli rdozne zakony zamerané
na zlepSenie zivotného prostredia. V zaujme zachrénit’ tuto planétu
pre budice generacie, by starostlivost’ o zivotné prostredie malo byt
sucastou Zivota kazdého ¢loveka.

Dasa Racakova, 111. C
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Ukrajina, krajina zazrakov

Chersones Tavrijsky

Historia Chersonesa je sucastou historie starovekého Grécka,
starovekého Rima, Byzancie a Kyjevskej Rusi. Koniec koncov, prave
tu, v Chersonesy, podl'a idajov kroniky, sa uskutoc¢nila velka
sviatost’ - krst knieZata Vladimira z Kyjeva, ktory potom rozsiril
krestanstvo na celil Kyjevsku Rus.

Chersones Tavrijsky - bol nazov mesta zaloZzeného
starogréckymi kolonistami pred viac ako dvoma a pol tisic rokmi
na juhozdpade Krymského polostrova.

5
.
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Slovo Chersones v starovekej gréctine znamena jednoducho...
,,polostrov". Stari Slovania nazyvali mesto ,,Korsun" a v stredoveku sa
oblast nazyvala ,,Cherson". Ruiny Chersonesu st na Zo0zname
svetového dedi¢stva UNESCO.

Dokonca aj v Case mieru, pred okupaciou polostrova, mnohi
turisti tu ticho sedeli cely den.

Tunel lasky
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Tunel lasky je najromantickej$im miestom na Ukrajine, kde
milovnici a nevesty prichadzaju z celej Europy. Su tu pritahovani
nielen tZasnym vyhl'adom na tunel, ktory je idedlnym miestom
pre svadobné fotografie, ale aj magickou atmosférou, ktora je
napustena romantikou a pripomina rozpravku.

Priroda je talentovany dizajnér a stavitel’, ktory vytvara neuveritel'né

majstrovské diela. Tunel lasky na Ukrajine je toho najlepSim
dokazom, pretoze stale nie je presne zname, ako bol vytvoreny.

Les dlhy niekolko kilometrov, stromy, v ktorych sa vytvoril
malebny obliuk s ich rozSirujicimi sa vetvami, viedli k mnohym
legendam a fikciam, vratane pribehu nest’astnej lasky mladého muza
a dievCata. Rodi¢ia boli proti ich manzelstvu a nestastna diev¢ina
spachala samovrazdu, vrhla sa na kolaj. Mladenec sa ju neuspesne
pokusil najst’ a stratil sa v miestnom lese.

Lemurské jazero alias ,,ukrajinské mytve more”
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Miesto je skuto¢ne jedinecné vo svojom druhu, ktoré stoji za
navstevu pre kazdého. Podla vysledkov malej analyzy sa potvrdilo, Ze
voda jazera ma o 50 g soli viac ako vo svetoznamom Mitvom mori.
Vo vode je skoro nemozné utopit’ sa, mdzete relaxovat’ a Citat’ svoju
obl'ibent knihu nad vodou. LieCivé vlastnosti jazera nie si mensie
ako v svetoznamych strediskach, ktoré Ukrajinci radi navstevuju
bez toho, aby vedeli, Ze mame vlastné , mftve more“. Svetové
kozmetické spolo¢nosti v Nemecku a Rakusku, ktoré vyrdbaju svoje
vyrobky pomocou bahna 2z Lemurského jazera, upozornili
na jedineCné terapeutick¢é bahno. Okrem toho Ministerstvo
zdravotnictva Ukrajiny vydalo certifikaty, ktoré zase potvrdzuju, Ze
bahno jazera je nasytené¢ uzitoénymi minerdlmi, sacharidmi,
kyselinami a sol'ami.

Histéria jazera je velmi zaujimava. Jazero sa objavilo
vo vzdialenych 70. rokoch vd’aka silnému vybuchu bombardéra, ktory
v Case nehody niesol plni municiu. Vybuch vytvoril 40-metrovy
krater. KedZe miesto havarie bolo wumiestnen¢ v blizkosti
Syvashského jazera, vysledny krater sa v priebehu casu
naplnil vodou. Potom priroda urobila vlastné zmeny, ktoré
vyustili  do  skutoéného  ,ukrajinského  mftveho  mora®.
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Vesmir

V tomto svete koluju otazky typu: "Je vesmir nekonecny, alebo
ma niekde koniec?" VSetko je o nazore l'udi a tu je moj ndzor.

Cize sa mozno pytate, je vesmir nekone¢ny? Podla miia ano.
Ked sa zamyslime nad otdazkou a celkovo nad vesmirom, tak nikto
nemoze presne urcit’, kde
sa vesmir zacina a kde
kon¢i. Staci si predstavit’
velkost naSej galaxie
a pocet planét, ktoré sme
eSte nedokazali objavit’ a
aj pocet hviezd. Vieme si
predstavit’, Ze nepozname
eSte celi nasu galaxiu.
Mlie¢na draha ma stovky
az miliény kilometrov. Sami si to nedokdzeme ani predstavit. A my
ledva pozndme naSu slne¢nu sustavu. To je len zrnko piesku na plazi.
A ak by sme si to chceli trosku viac predstavit do realnej miery,
dokazem to s Cistym svedomim porovnat’ takto. Kazda jedna galaxia
je ako jedna velka plaZz. Samozrejme na kazdej plazi sa nachadzaja
zrnka piesku. Predstavme si, Ze nejaké planetarne ststavy su tie zrnka
piesku na velkej plazi. Toto je moj pohl'ad na galaxie a vesmir. Ako
vnima$ vesmir ty? Vnimam ho ako nepreskimant oblast’ ¢lovekom.
Je vo vesmire iny Zivot? Myslim si, ze vesmir je natol’ko velky, Ze
niekde d’aleko moéze byt. Mozno aj niekolko milionov svetelnych
rokov od nas sa nachadza nejaky Zivot. A ten Zivot sa mdze podobat’
presne naSmu Zivotu. Dokonca to mdze byt’ presne taky isty Zivot, ako
mame tu. MozZno niekde sa nachadza d’alsi ¢lovek, ktory je podobny
mne, vam a aj va$mu susedovi. Zije mozno trosku iny Zivot ako my,
ale ma podobné vlastnosti ako my. Dokaze Zit’ horSie alebo aj lepSie,
kto vie? Mozno sa to jedného dna vsetko dozvieme. Urcite existuju aj
in¢ formy zivota a nemusia vyzerat ako l'udia. MoZu vyzerat ako
zmieSané rasy zvierat, ¢o pozname my na nasSej planéte Zem. A presne
tak ako su oni pre nds inou formou Zzivota (mimozemstanmi), plati
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presne to isté aj z ich pohl'adu. My sme len d’al§ia forma Zivota, ktora
nemusi nikto poznat’. Preto sa 'udia boja novych veci.

Mysli§ si, ze jedného dia
nastane stret I'udi s inou formou
zivota? Je to mozné, nemdzem to
popriet. Ale bude to urcite eSte
trvat’, pretoze my l'udia na takéto
vecl nie sme pripraveni. Nemame
technologie, ktor¢ by nam to
umoznili. Bude to urcite trvat’ aj
niekol’ko tisic rokov. Ale ak by sa
oni dostali k ndm, moZe to byt aj

skor. Nikto nevie povedat, ako st oni vyspeli v tom, v Com my nie
sme. Je tu aj moznost, Ze sa uZ nachddzaji medzi nami a my o tom
nevieme, pretoZze vyzeraju ako my. Boji§ sa stretu s inou formou

zivota? Tak to je zrejme samozrejmost’.

Ako som uz pisal, I'udia sa boja novych veci.
Nedokazem si predstavit, ¢i by prish
v mieri, alebo nie. Bol by som asi vel'mi
nadSeny. Od malicka ma zaujima vesmir
a iné¢ formy Zivota. Mal by som extrémne
vela otdzok, na ktor¢ by mi mohli dat
odpovedat’.

TakZze mojou finalnou mysSlienkou je:
,Nebojme sa nepoznan¢ho. Nemusi byt
vSetko hned’ také zlé, ako si myslime."

Daniel Kocurek, 111. C
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Advent — zvyky a tradicie

Advent je ocakavanim narodenia JeZisa. Je to cas, kedy sa mozZeme
pripravit na tuto vyznamnu
udalost, ktoru nazyvame
Vianoce.

Slovo  advent pochadza
z latinského "adventus", co
znamena "prichod". Mame
samozrejme na mysli
prichod Spasitel’a.

Advent teda chapeme ako pripravu na vianocné sviatky
a od jedenasteho storo€ia ide o ndm zname Styri tyzdne pred 24.
decembrom. P&vodne bol advent ¢asom postu a zbozného rozjimania,
spolocenska zabava ako tanec, alebo spev bola zakazana. Nesmelo sa
jest’ miso, povolené bolo len rybie, z Coho vychaddza ndm vSetkym
dobre znamy zvyk jedavania kapra ku Stedrovelernej
vederi. Adventny post kon¢il s vychodom prvej hviezdy na Stedry
den.

Adventny veniec

Zvyk zapalovat postupne Styri svieCky na adventnom venci,
odpocitavajicou Styri adventné tyzdne, je dnes rozSireny takmer
do vSetkych slovenskych domadcnosti. Svetlo svieCok symbolizuje
prichod Krista. Vence zo zelenych rastlin, rovnako ako sviecky, boli
zregjme symbolicky pouzivané v Europe uz pred prichodom
krestanstva, az v 16. storoci si ho v podobe adventného venca osvojila
krestanska cirkev.
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Mikulas

O MikulaSovi sa nemusime dlho rozpisovat, v spoloCnosti Certa
a anjela ho v predvecer jeho sviatku urCite asponl raz za Zivot stretol
kazdy. Mikulasska tradicia vychadza z legendy o svitom MikulaSovi,
biskupovi, ktory il v 4. storo¢i v Malej Azii a preslavil sa svojim
zboznym zivotom a dobroCinnostou. Mikulasska nadielka sa
dodrziava vo vSetkych slovanskych krajinach.

Viano¢né pecenie

Adventna doba je tiez ¢asom, kedy sa v mnohych domécnostiach
pecie viano¢né pecivo, vianocka alebo perniky. PeCenie cukrovinky
ma svoj povod v pohanskej tradicii oslav slnovratu, kedy malo

funkciu ochrannti a obradnti. V. mnohych rodinach sa pocas pecenia
kolacov spievaju viano¢né koledy.

Stromcek

Viano¢ny stroméek ma svoj povod v zdobeni 'udskych obydli ¢e€inou

} & > na ochranu  pred
vSetkym zlym. Konare
thliénatych  stromov
sa stali symbolom
vecného Zivota.

Zaujimavé |je, ze prvé
viano¢né  stromceky
boli udajne zavesené
za Spicku k stropu,
neskor dokonca
Spickou dolu.

Veronika Nurijeva, Il. B
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